
Carbo Loader 

 

Opis produktu 
 

Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
 

Produkt przygotowany specjalnie z myślą o 
wzbogaceniu organizmu w węglowodany. 
Wzbogaca zasoby glikogenu w organizmie i skraca 
potrzebę czasu odpoczynku podczas 
długotrwałego treningu. Wspomaga wzbogacenie 
organizmu w kreatynę (100-200 ml). 
Nowe badania (Bussau et al., Eur J Appl Physiol 
87, 2002: 290-295) wskazują, że dzięki jednej 
dawce dziennej węglowodanów, zawartość 
glikogenu w organizmie jest całkowicie 
unormowana. Napój CARBO LOADER zawiera dużą 
dawkę węglowodanów, dzięki czemu nie trzeba 
spożywać dużej ilości skrobi (makaronów lub 
ziemniaków). 
CARBO LOADER zawiera różne rodzaje cukrów, które powodują wzrost wykorzystania energii o 
20-50% (Jentjens et al, Med Sci Sports Exerc, 2004), zawiera również VITARGOTM, opatentowany 
węglowodan pozyskiwany ze skrobi jęczmiennej o prawie 100 razy cięższej masie molekularnej 
niż maltodekstryna. Daje to mniejszą osmolarność i 70% szybsze tworzenie się glikogenu w 
mięśniach. 
CARBO LOADER  jest najnowszym produktem w zakresie dostarczania węglowodanów i jest z 
powodzeniem stosowany przez zawodowych sportowców. 
  

Zalety 
 

• Daje szeroki zakres cukrów z opatentowanych wysoko-molekularnym węglowodanem 
VITARGOTM 

• Duża zawartość węglowodanów 250 g/L 

• Łatwe użycie i dawkowanie.  

• Uznany przez zawodowych sportowców 
 
Zastosowanie 
 

W przededniu zawodów lub podczas intensywnych 
obozów treningowych w celu wydajnego wzbogacenia 
organizmu w węglowodany jak i przy ubytkach energii. 
Carbo Loader może być używany do regeneracji 
organizmu w dzień po zawodach. 

 
 
 



Carbo Loader 

 

Składniki 
 

Maltodekstryna, sacharoza, hydrolizat skrobi jęczmiennej *Vitargo, trehaloza, związki mineralne, 
regulatory kwasowości, aromaty. 
 

Smaki / Opakowanie / Wartości odżywcze  
Cytrynowo-Pomarańczowy. Puszka 1200 g. Pudełko 15 saszetek x 75 g. 
 

Wartość odżywcza na 100 g proszku na 100 ml gotowego napoju 

Energia kJ (kcal) 1660 (390) 410 (96) 

Białko 0 g 0 g 

Węglowodany 97 g 24 g 

Tłuszcze 0 g 0 g 

Związki mineralne na 100 g % ZDS* na 100 ml % ZDS* 

Wapń 37 mg 4.6 9 mg 1 

Potas 55 mg - 14 µg - 

Sód 0.2 g - 50 µg - 

Chlor 0.14 g - 35 µg - 

Magnez 28 mg 9 7 mg 2 

*ZDS = Zalecane dzienne spożycie 


